RETIRO DE PRIMAVERA
Yoga & Creatividad

ABRIRSE A LA VIDA

Abrazar los miedos, enraizar la confianza

FECHA > 8.9.10 DE MAYO

Encuentros transformadores en la naturaleza para despertar el
cuerpo, serenar la mente y vivir tus emociones con libertad, a

través del Kundalini Yoga y técnicas de Arteterapia.

ABIERTO A TODOS LOS NIVELES

Inscripciones segun orden de reserva

MASIA PORTAVELLA www.espaisurya.org/retiros

Les Llosses
17512 GIRONA yogaycreatividadegmail.com



